PHONG GD & BT TX BUON HO CQNG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG THCS NGUYEN DU Poc lap — Tu do — Hanh phiic

BAI TUYEN TRUYEN yE PHONG CHONG
BENH THUY PAU

Kinh thwa: Thdy Huynh T4an Minh — Bi thu chi bo - Hiéu trudng nha trudng

Kinh thwa: Quy thay gido, cd gido clng tit ca cic em hoc sinh than mén.

Thuc hién Céng vin 722/UBND-YT ngay 09/4/2024 cua Uy ban nhan
dan thi x& vé tang cuong cdng tac phong, chéng bénh thuy dau:

Pugc su cho phép cuia BGH nha truong, hém nay nhan vién Y té hoc
duong nha trudng sé cung cap mot sb thong tin vé bénh thay dau dé cac can bo,
gi4o vién, nhan vién va hoc sinh trong nha truong biét cach phong tranh bénh
cho ban than va nguoi than cung bao vé suc khoe.

Thoi gian gan day, o Ha No¢i, Lao Cai, Yén Bai, Dék Lak, cung mot sd
dia phuong xuat hién nhiéu 6 dich thuy dau. Pang luu ¥, 6 dich tap trung chu
yéu tai truong hoc khién nhiéu tré phai nghi hoc. Nguoi 1on, nguoi cao tudi
nhap vién do thity dau vé6i bién chimg rat nang, moi day Trung tam Kiém soat
bénh tat Yén Bai ghi nhan nguoi phu ntr 42 tudi tir vong do mic thiy dau kém
bién chimg viém phdi ning, suy gan cap.

Thoi diém nay duge xem 13 “mua” cta thiy dau do virus gay bénh sinh
sOi va phat tan nhanh chong khi d6 am trong khéng khi cao. Bénh thuong dién
bién 1anh tinh, nhung néu khong duoc chim séc dung cach va diéu tri can than,
ngudi bénh c6 nguy co mic cac bién chiing nang né nhu viém phoi, viém nio,
nhiém trang huyét. .., tham chi tir vong.

Trén dia ban Thi x& Budn Ho da xuat hién ca bénh thuy dau.

Ngay 26/3, theo thong tin tir Trung tdm Kiém soét bénh tat tinh Dak Lak,
trén dia ban tinh vira ghi nhan thém 01 6 dich thay dau tai trudng mam non trén
dia ban phuong An Binh, thi xa Budn Hb véi 27 truong hop mac bénh.

Theo bao cao ciia Trung tdm Y té Thi xa Budén Ho, ngay 06/3, tai l6p L4
1 truong Mau gido Binh Minh (phuong An Binh, thi x3 Budn H6) phat hién 1
tré xuat hién cdc mun nudc moc & mit va tay, co gido nghi ngd chau mac bénh
thity dau nén d lién hé véi gia dinh va cho chau vé nha dé cach ly va diéu tri.
Tu ngay 10/3 — 20/3/2024 tai 16p L4 1 c6 thém 23 tré déu co cac triéu ching
sot, n6i mun nudc va duge gia dinh dua di kham va diéu tri. Cac tré déu duoc
chan doan mic bénh thiy dau. Hién tai céc tré déu di duoc nghi hoc dé cach ly
va diéu tri tai nha. Ngay 20/3, 16p L4 2 va 02 16p Mam xuét hién 04 trudng hop
méc bénh tuong tu.

Ngay sau khi ghi nhan 6 dich thiy d4u tai truong hoc, Trung tdm Kiém
soat bénh tat phdi hop cung Trung tdm Y té Thi x3 Budén HO da tién hanh diéu
tra, giam sat 6 dich, huong dan trudng Mau gido Binh Minh tién hanh vé sinh,
phun khtr khuan toan bd khuén vién nha trudng va 16p hoc bang dung dich
Cloramin B 0,5%, tu van, hudng din cac bién phap phong chong bénh thiy dau
tai truong hoc. Pong thoi tu van, huéng dan nha truong va phu huynh thuc hién
cac bién phap phong bénh,



Theo s6 liéu thong ké ctia Trung tim Kiém soat bénh tat, dén nay toan
tinh d4 ghi nhan 162 trudng hop mic bénh thuy ddu voi 5 6 dich (TP. Budén Ma
Thudt 22 trudng hop, huyén Krong Pik 26 trudong hop, huyén Ea Kar 37
truong hop, thi xa Budn Ho 27 trudng hop va huyén Budn Don 25 truong hop).

1. Khai niém

- Bénh thuy dau do mét loai siéu vi mang tén Valicella Rota vi rut gay
nén, thuy dau 1a mot bénh rat d& 1ay truyén. Khi mot nguodi mang siéu vi thuy
dau néi, hit hoi hodc ho thi cac siéu vi d6 theo nudce bot, nude miii ban ra ngoai
tan thanh bui ngudi khac hit phai bénh dé s€ lay bénh ngay.

- Bénh gip ¢ moi 1tra tudi nhung thuong gip nhét 13 tré em. Bénh xdy ra ¢
nguoi 1én nang hon tré em.

- Bénh c6 thé rai rac hodc bung phat thanh cac vu dich 16n nho & noi dong
dan cu, diéu kién vé sinh kém.

2. Triéu chirng va diu hiéu ciia bénh

- Triéu chung thudng xuét hién tir 14 dén 16 ngay sau lan tiép xuc dau
tién véi nguoi bénh.

- Biéu hién ctia bénh

+ St nhe tir 1- 2 ngay

+ Cam giac mét moi, chan an, dau moéi nguoi va toan than phat ban.

+ Ban thuy dau thuong dudi dang nhimg cham do6 luc dau sau d6 phat
trién thanh cac mun nudc.

+ PAu tién ban moc & dau, mat, cd, than nguoi va cac chi.

+ Ban thuy ddu thuong rat ngira.

+ Pic diém caa cac myun nude do 1a ching moc lam nhiéu dot khac nhau.
Do d6, cung trén 1 vung da, co6 thé théy nhiéu dang khéac nhau: hodc ban do,
hodc mun nudc trong, mun nudc duc, mun dong Véy... trong cung mot thoi gian.

+ Va bénh c6 thé khoi sau 1-2 tuan. Ciing do thoi gian tién trién cta bénh
turong doi ngan, nén mot s6 nguoi di cho thuy dau 1a mot bénh nhe, hoan toan
khong nguy hiém.

Nhiing ngay dau tién

4 |
Sot nhe va kéo dai Xuat hién vét dat dé6  Xuat hién cac mun bong nudc
gilla cac nén dé & than, lan Ién
mat va lan ra tay chan

Ngua ngay, kho chiu, kem theo la Mun bong nudc: chiia chat dich
sot nhe, biéng an, nén 6i khi mun trong roi chuyén duc nhy ma roi
nudc lén nhiéu dong vay sau 2-3 ngay.


http://quyetthang.kontumcity.kontum.gov.vn/upload/104939/fck/quyetthang_kontum/2023_03_28_09_30_071.jpg

Biong fay

Vi rit Varicella Zoster Virus fay qua:
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Noi Hat hal Chay nude mi Ho..
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3. Bién chimg

- Cu thé, mot b tré da bi xuat huyét & cac mun thuy dau, bénh tré thanh
mot thé "thuy dau Xuét huyét" rat trAm trong. Mot s6 tré bi nhidm khuan thém
céc vi khuan khac. Céc vi khuan nay xdm nhép vao cic mun thuy ddu, 1am sung
to 1én, nhiéu khi lai gy ngua. Treé khong chiu dugc va khi gai s€ lam cac mun
thiry dau bi v va tir d6 dé lai nhitng vét seo rat xau.

- Chirng viém phdi do thily déu, it khi x4y ra hon nhung rit ning va rat
kho diéu tri.

- Chung viém ndo do thiy du cling van xay ra, khong hiém: sau thuy dau
tré bong tré nén vat va, quo quang chan tay, nhiéu khi kém theo co giat, hon
me.

- Nhitng truong hop ndy c6 thé gay chét ngudi nhanh chong, va mot sb tré
tuy qua khoi duoc van mang di chtng than kinh 1au dai: bi diéc, bi dong kinh...

- Ba me da bi thuy dau trong lic mang thai, va bénh da xay ra trong 6
thang dau cia thai ky gay thuy dau bam sinh cho con: d6 la nhiing tré khi moi
sinh ra dd c6 mot sb ton thuong ngoai da gidng nhu thuy dau, nhung tai hai hon
nita lai ¢ kém theo mdt sO di tat: teo co & chan tay, bénh & mét ( Bénh “duc
thity tinh thé” ¢ thé gdy mi).

Nhitng bién chimg, nhiing thé bénh ké trén cua bénh thuy dau da giy
tor vong cho khong it tré em.

Va nhu vay, bénh thuy dau - tuy van duoc nhiéu nguoi cot la 1 bénh nhe,
"lanh tinh" - that ra van 13 1 bénh hoan toan khong nén coi thudng, nhit 13 & tré
em. Vay thi, khi trong gia dinh khong may c6 mot tré hoac mot nguot 16n bi
bénh thuy dau can phai lam gi?

4. Piéu tri

- Truéc hét, ban hay cho ngudi bénh di kham bénh ngay. Bac si s€ kham
va can ctr vao tinh trang bénh, sé cho vao vién diéu tri ndi tri hodc cép don vé
diéu tri tai nha, c6 theo ddi, hen ngay tai kham. Ché khong nén tu ¥ dung thude
hoic nghe 161 mach bao ctia mot s nguoi khong hiéu biét vé y khoa ma dung
thudc sai 1am.

- P ¢6 khong it nhimng tré bi thity dau bdi nhiém rat ning, do da dap cac
loai 14, hodc ric cac thudc bot ban troi ndi trén thi truong. Lai cé tré duoc gia
dinh cho udng thudc "dé xa" (I loai corticoid) rat nguy hiém, thudc do6 s& lam
bénh nang 1én rat nhanh.

- Chéng nhiém khuén, ha sbt, an than.

- Néu nguoi bénh dugce béc si cho diéu tri ngoai tra tai nha, hay cho nam
nghi trong 1 phong thoang mat, sach s&, an cac chat dé tiéu. C6 gang tranh
gai, Cét ngan mong tay. Mac quan 4o dai dé che kin cac nét thay dau, tranh dé
rudi, mudi dau vao, tranh nudc va gié. Vi cac nét thuy dau khi v thi nén cham
cac thudc sat tring nhu xanh methylen, sat tring kho nhanh. Nét nao chua v&
thi khong nén bdi vi khong cé tac dung. Bén canh d6, nén tam cho con bang
nudc am, chu ¥ khong tim 1au nhu khi tré khoe manh

- Nén cach ly ngudi bénh tir 5 dén 7 ngay dé tranh lay lan.
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5. Phong bénh

- Tiém vacxin phong bénh thuy dau cho tré em tir 12 thang tudi.

- V& sinh ca nhan sach sé.

- An udng du chét, uéng nhiéu nude trong ngay.

- Han ché tiép xdc véi nguoi bi bénh dé phong tranh lay lan.

- Nhitng trudng hop mic bénh thuy dau can dugc nghi hoc hodc nghi 1am
viée tir 7 dén 10 ngay tir ldc khi bit dau phat hién bénh dé tranh lay lan cho
nhitng nguoi Xxung quanh.

- Thuong Xuyén rira tay bang xa phong, su dung cac dd dung sinh hoat
riéng, vé sinh miii hong hang ngay bang dung dich nudc mudi sinh Iy.

- Thyc hién vé sinh nha cira, truong hoc va vat dung sinh hoat bang dung
dich st khuan thdng thudng, phong & phai sach s& thoang khi.

- V¢ sinh phong hoc thoang mat sach s¢.

Qua bai tuyén truyén hom nay c6 mong cac em hiéu 1d su nguy hiém cia
bénh thuy dau. Tur dé cac em biét cach tu cham séc va bao vé cho ban than,
nguoi than trong gia dinh va nhitng ngudi xung quanh.

bé phong bénh t6t bénh thuy dau, tr hdm nay tr¢ di, em nao hoac ban be,
c¢6 nhiing triéu ching va dau hiéu ciia bénh thi bio cao ngay véi y té truong dé
kip thot xtr 1y.

Xin kinh chiic toan thé gi4o vién, nhan vién cling cac em hoc sinh c6 mot
strc khoe tot dé hoan thanh cong viéc ciia minh.

Xin chan thanh cdm on.

An lac, ngay 22 thang 04 nam 2024
HIEU TRUONG Nhén vién y té

HUYNH TAN MINH Truong Thi An



